&) ATEGRIS

Checkliste fur die Kliniktasche

Das brauchen Sie fur sich:

Still-BH (eine Nummer grofer als im 6. Monat)

Stilleinlagen

Dicke, warme Socken

Bequeme, lange T-Shirts oder Nachthemden oder Pyjamas
Bequeme, weite Hosen

Bademantel bzw. Strick- oder Sweatshirtjacke
Unterwasche, ca. acht kochfeste Baumwollslips oder Wegwerfslips
besonders saugfahige Binden (keine Tampons)
Kulturbeutel/Kosmetik

Haargummi fur langere Haare

Hausschuhe

Mutterpass

Versichertenkarte der Krankenkasse

Das brauchen Sie fur Ihr Baby:

Kleidung fur den Heimweg (Body, Strampler, S6ckchen, Mutze, Jackchen)
Babydecke

Wenn Sie mit dem Auto nach Hause fahren: Autositz/Babyschale mit der
nétigen Ausstattung fur Neugeborene

Wenn Sie zu Ful3 gehen: Kinderwagen oder Tragetuch

Spucktuch

Das brauchen Sie im Kreif3saal:

Begueme Kleidung, z. B. ein langes T-Shirt, weite Hose
Dicke, warme Socken

Musik/Horbucher

BUcher, Zeitschriften

Snacks/SuRes

Getranke (Mineralwasser meist vorhanden)
Lippenpflegestift
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