
       

Evangelisches 
Krankenhaus Mülheim/Ruhr 

EKM

Pflege- und  
Sozialberatung
Die Versorgung nach Ihrem  
Krankenhaus-Aufenthalt

       
Markus Kamp
Leitung Pflege- und Sozialberatung
Tel. 0208 309-2096
pflegesozialberatung@evkmh.de

Wir sind für Sie da?
 Sie oder Ihre Angehörigen können telefonisch einen 
Beratungstermin vereinbaren.

Tel.  0208 309-2096

Termine von Montag bis Freitag nach Vereinbarung.

Liebe Patientin, lieber Patient, 
liebe Angehörige,
um eine Versorgung nach der Entlassung  
aus dem Krankenhaus sicherzustellen, ist es 
sinnvoll, dass Sie schon im Vorfeld wichtige 
Fragen klären.

Wenn Sie eine der folgenden Fragen mit ja 
beantworten können, sollten Sie uns so früh 
wie möglich ansprechen. 

 ٚ Brauche ich pflegerische und/oder  
therapeutische Maßnahmen?

 ٚ  Brauche ich Betreuung zu Hause oder in 
einer stationären Einrichtung?

 ٚ  Benötige ich oder benötigen meine Ange-
hörigen Unterstützung?

 ٚ  Brauche ich Hilfe bei Anträgen?

Wir sind für Sie da.

Das Team der Pflege- und Sozialberatung

Das Team der Pflege- und  
Sozialberatung

Klinische Sozialarbeit
 ٚ Kira Wehner
 ٚ Celina Leier
 ٚ Elena Stannowski

Case Management/Pflegeberatung
 ٚ Beata Bujara 
 ٚ Iris Hotzel  
 ٚ Manuela Kosboth
 ٚ Petra Lohmar
 ٚ Andreas Ziegler

Tel. 0208 309-4645
Tel. 0208 309-2099
Tel. 0208 309-2085

Tel. 0208 309-2098
Tel. 0208 309-4644
Tel. 0208 309-2097
Tel. 0208 309-4648
Tel. 0208 309-4649

Ev. Krankenhaus Mülheim an der Ruhr 
Wertgasse 30, 45468 Mülheim an der Ruhr
Zentrale Tel.  0208 309-0 
Zentrale Fax 0208 309-2006 
info@evkmh.de | www.evkmh.de

Anfahrt Bus & Bahn 
Straßenbahn & Bus:
Haltestelle Wertgasse/Ev. Krankenhaus

Parkplätze
Kostenpflichtige Parkplätze:
 ٚ im Parkhaus Schulstraße
 ٚ in der Tiefgarage Wertgasse

Kurzzeit-Behinderten-Parkplätze:
 ٚ vor dem Haupteingang
 ٚ in der Schulstraße
 ٚ in der Wertgasse
 ٚ im Parkhaus Schulstraße
 ٚ in der Tiefgarage Wertgasse
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Wenn ich Angehöriger 
einer pflegebedürftigen 
Person bin…

… so können wir Ihnen helfen:

 ٚ Kostenlose Beratung und Schulung von 
pflegenden Angehörigen

 ٚ  Pflegetraining am Bett

 ٚ  Pflegetraining und Beratung zu Hause

 ٚ  Initialpflegekurs 

 ٚ Demenzpflegekurs

 ٚ Café & mehr – Gesprächskreis für  
pflegende Angehörige

 ٚ  Informationen über und ggf. Vermittlung 
von Selbsthilfegruppen

Weitere Informationen zu unserem Angebot 
finden Sie auch im Flyer „Familiale Pflege“.

Raum für Ihre Notizen

Wenn ich nach Hause 
entlassen werde…
… so können wir Ihnen helfen: 

 ٚ Unterstützung bei der Antragstellung eines  
Pflegegrads

 ٚ  Vorbereitung und Organisation der häusli-
chen Pflege

 ٚ Unterstützung bei der Hilfsmittelversorgung 
und Antragstellung

 ٚ  Unterstützende Beratung für Patientinnen 
und Patienten sowie Angehörige bei Krebs- 
erkrankungen

 ٚ   Informationen über und ggf. Vermittlung von 
Selbsthilfegruppen

 ٚ   Beratung zu Themen wie Patientenverfü-
gung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsver-
fügung

Raum für Ihre Notizen

Wenn ich in eine weitere   
Einrichtung vermittelt 
werde…

… so können wir Ihnen helfen: 

 ٚ Wir bereiten alle Maßnahmen nach der   
Entlassung frühzeitig gemeinsam mit Ihnen 
und Ihren Angehörigen vor.

 ٚ Wir helfen bei der Antragstellung und 
organisieren die Vermittlung in geeignete 
Rehabilitationseinrichtungen.

 ٚ   Wir beraten und vermitteln die Aufnahme in 
eine Altenpflegeeinrichtung.

 ٚ Wir beraten zu Themen wie Patientenverfü-
gung, Vorsorgevollmacht und Betreuungs-
verfügung.

 ٚ Wir beraten individuell zu den Themen Hos-
pizpflege und Palliativversorgung.

Raum für Ihre Notizen

Wann und wie werde     
ich entlassen?
Für einen reibungslosen Übergang vom 
Krankenhaus in weitere Versorgungseinrich-
tungen oder nach Hause ist es wichtig, Ihre 
Entlassung frühzeitig zu planen.

Wir sind für Sie da, um gemeinsam mit Ihnen 
und Ihren Angehörigen alle Fragen rund um 
Ihre Entlassung und die Zeit nach dem Kran-
kenhaus zu klären.

Kommen Sie darum möglichst früh auf uns 
zu, spätestens aber sobald Ihre Entlassung 
absehbar ist:

 ٚ Ihre Krankenhausärztin oder Ihr Kranken-
hausarzt wird Sie rechtzeitig über die Dauer 
Ihres Aufenthaltes und die geplante Entlas-
sung informieren.

 ٚ  Wenn absehbar, werden dazu in einem 
gemeinsamen Gespräch die weiteren Maß-
nahmen nach dem Krankenhausaufenthalt 
besprochen.

 ٚ  Sie können sich aber auch selbst bei der  
behandelnden Ärztin oder beim behan-
delnden Arzt informieren, wann und wie 
Ihre Entlassung geplant ist.         ...........................................................................................
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