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Chefarzt

Christian Triebel

Facharzt fUr Nervenheilkunde,
Geriatrie und Palliativmedizin
christian.triebel@evkmh.de

Leitende Oberarztin

Arina Skorokhodova
Facharztin fUr Nervenheilkunde
und Geriatrie
arina.skorokhodova@evkmh.de

Oberarzt

Evangelos lakovidis

Facharzt fUr Innere Medizin, All-
gemeinmedizin und Geriatrie
evangelos.iakovidis@evkmh.de

Zusammen mit unseren Kolleginnen und Kolle-

gen aus der Pflege, dem Pflege- & Sozialdienst, der
Logopadie, der Physio- und Ergotherapie sowie dem
psychologischen Dienst erarbeiten wir in regelma-
Bigen interdisziplinaren und interprofessionellen
Teambesprechungen individuelle Behandlungs- und
Versorgungskonzepte fur jede einzelne Patientin
und jeden einzelnen Patienten.

Anmeldung

Sie konnen sich Uber die behandelnde Hausarztin
oder den behandelnden Hausarzt Uberweisen lassen.
Im Vorfeld sind Terminabsprachen nétig. Bitte
nehmen Sie daflr Kontakt mit dem Sekretariat auf.

Sekretariat der Klinik
flr Geriatrie und Neurogeriatrie:

Sabine Hopper
Tel. 0208 309-2604 Fax 0208 309-3124

‘N sabine.hoepper@evkmh.de
Blrozeiten:
Mo, Di und Do: 07:30 - 14:30 Uhr

Miund Fr: 07:30 - 12:00 Uhr

Ev. Krankenhaus Mullheim an der Ruhr
Wertgasse 30, 45468 MUulheim an der Ruhr
Zentrale Tel. 0208 309-0

Zentrale Fax 0208 309-2006

info@evkmh.de | www.evkmh.de

Anfahrt Bus & Bahn
StraBenbahn & Bus:
Haltestelle Wertgasse/Ev. Krankenhaus

Parkplatze

Kostenpflichtige Parkplatze:

e im Parkhaus SchulstralRe

e in der Tiefgarage Wertgasse
Kurzzeit-Behinderten-Parkplatze:
e vor dem Haupteingang

e in der SchulstraRe

e in der Wertgasse

e im Parkhaus SchulstralRe

e in der Tiefgarage Wertgasse
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Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehorige,

gerade weil die Lebenserwartung in den
vergangenen Jahren enorm gestiegen ist,
mussen wir uns friher oder spater mit dem
Alterwerden auseinandersetzen. Denn gerade
im Alter kdnnen sich die Mobilitat und die
Selbsthilfefahigkeit durch akute und chroni-
sche Erkrankungen verschlechtern und somit
die Lebensqualitat stark einschranken.

Damit Sie auch im hohen Alter ein selbstbe-
stimmtes Leben fUhren konnen, haben wir
die Geriatrische Institutsambulanz, kurz GIA,
eingerichtet. Diese ambulante Einrichtung
ermoglicht es, altere Patientinnen und Pati-
enten fachgeriatrisch zu untersuchen, ohne
dass eine stationare Aufnahme erfolgt. Unser
spezialisiertes Team bietet eine individuelle
Untersuchung mit einem auf Sie bzw. Ihre An-
gehorigen abgestimmten Therapieplan an, der
dann mit der Hausarztin oder dem Hausarzt
umgesetzt werden kann.

Damit wir Sie oder Ihre Angehdrigen in der
GIA untersuchen kdénnen, bendtigen Sie eine
Uberweisung der behandelnden Hausarztin
oder des behandelnden Hausarztes.

Die GlA ist eine Erganzung zu unseren teil-
stationaren und stationaren Behandlungs-
angeboten.

Wir freuen uns, Sie und Ihre Angehorigen
kennenzulernen und Ihnen mit unserem
Angebot helfen zu kénnen. Bei Fragen kdnnen
Sie sich gerne an uns wenden.

Herzlichst

Christian Triebel
Chefarzt

Was ist die Geriatrische
Institutsambulanz?

In unserer spezialisierten geriatrischen Versor-
gung fuhren wir eine arztliche Untersuchung und
geriatrische Assessment-Verfahren durch. Unsere
Altersmedizinerinnen und -mediziner entwickeln
nach einer grundlichen Untersuchung individuelle
Therapievorschlage fur Sie. AuBerdem erstellen
unsere Therapeutinnen und Therapeuten aus der
Logopadie, Ergo- und Physiotherapie eine ausfuhr-
liche Beurteilung. Die Assessments werden durch
unsere geriatrischen Funktionsassistentinnen
durchgefuhrt. AnschlieBend wertet eine Alters-
medizinerin oder ein Altersmediziner aus unserer
Klinik die Ergebnisse aus. Anhand dieser Tester-
gebnisse und Untersuchungen erstellen wir einen
schriftlichen Behandlungsplan fur die Uberweisende
Hausarztin oder den Uberweisenden Hausarzt.

Fur welche Patienten ist eine Untersu-

chung in der GIA geeignet?

Die Geriatrische Institutsambulanz ist speziell

fUr altere Menschen Uber 70 Jahren eingerichtet

worden, die mindestens an zwei der beispielhaft

aufgefuhrten Einschrankungen/Syndrome leiden:

* Bewegungsstorung mit beginnender Immobilitat

e Fallneigung und Altersschwindel

* Psychische Veranderungen

* Verdacht auf dementielle Erkrankungen

* Gebrechlichkeit (Frailty-Syndrom), Gewichtsver-
lust, Erschépfung, Schwache

¢ Schluckstorung

¢ Inkontinenz

¢ Chronische Schmerzen

Wie werde ich vorstellig?

Um in der Geriatrischen Institutsambulanz unter-
sucht werden zu kénnen, benétigen Sie eine Uber-
weisung lhrer Hausarztin oder |hres Hausarztes. Im
Vorfeld wird sie oder er mit Ihnen ein sogenanntes
hausarztliches geriatrisches Basisassessment
durchfuhren. Danach werden wir uns mit ihr oder
ihm austauschen.

Die weitere Vorgehensweise

Bei lhrem Termin in unserer GIA erfolgt eine
grundliche Untersuchung durch unser speziali-
siertes Behandlungsteam. Bitte nehmen Sie sich
hierfUr einen halben Tag Zeit. AnschlieRend findet
ein Gesprach mit Ihnen und Ihren Angehdrigen
statt. Unsere Untersuchungsergebnisse und die
Therapieempfehlung besprechen wir mit Ihnen
und schicken sie dann an Ihre Hausarztin oder
Ihren Hausarzt. Diese haben die Moglichkeit, auf-
grund unserer Empfehlungen die entsprechenden
Therapien einzuleiten.

Unser Leistungsspektrum

Die Assessments (Testverfahren) werden in folgen-

den Bereichen durchgefuhrt:

* Mobilitat

e Selbsthilfefahigkeit (Aktivitaten des taglichen
Lebens)

e Gedachtnisleistung

* Emotion

e Ernahrung

e Soziale Situation

Bei speziellen Fragestellungen oder Problemen

wird das Basisassessment noch um weitere Assess-

ments erweitert.

In der GIA Uberprufen die Altersmedizinerinnen
und -mediziner auf Wunsch auBerdem die beste-
hende Medikation auf Wechselwirkungen hin-
sichtlich der Aufnahme, des Abbaus und der Inter-
aktionen auch mit frei verkauflichen Medikamen-
ten und Nahrungserganzungsmitteln.



