Wir Sind fur Sie dal

Die ganze Bandbreite, aber auch spezifische Details
unserer Moglichkeiten lernen Sie am besten in einem
personlichen Gesprach kennen. Fur eine vertrauensvol-
le Kontaktaufnahme und Beratung bieten wir Innen
verschiedene Spezialsprechstunden an.

Unsere kontinuierliche strukturierte Fort-, Aus- und
Weiterbildung sichert Ihnen Behandlungsstandards auf
dem neuesten Stand der Wissenschaft und in hochster
Qualitat.

Mehr zur Expertise unseres Arzteteams finden Sie auf
unserer Klinikseite im Internet.

Chefarztin
Dr. med. Andrea Schmidt
Tel. 0208 309-2500

Oberarzt
Tim Antrop-Wagner
tim.antrop-wagner@evkmh.de

Oberarztin
Janette Delaporte
p ' | janette.delaporte@evkmh.de
6_
ol Oberarzt
_ Rami Kabbas

[ rami.kabbas@evkmh.de

Telefonische Erreichbarkeit der Oberarzte Uber das
Sekretariat der Frauenklinik:

Sandra Schaffrien

Tel. 0208 309-2501

Fax 0208 309-2519

sandra.schaffrien@evkmh.de
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Schwerpunkt Urogynakologie
Schwerpunkt minimalinvasive
Chirurgie

Gynakologische Onkologie
Zertifiziertes BrustZentrum (BZMO)
Familienorientierte und
babyfreundlich-zertifizierte
Geburtshilfe
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Liebe Patientinnen,

herzlich willkommen in der Mulheimer
Frauenklinik. Bei uns finden Sie menschliche
Zuwendung und Kompetenz, gréoRtmaogliche
Sicherheit und ein hohes MaR an Einfuhlungs-
vermogen. Dies gilt fur die Betreuung von
Schwangerschaft und Geburt genauso wie fur
die Begleitung bei Diagnostik, Behandlung und
Therapie gynakologischer Erkrankungen. Unse-
re Eingriffe fUhren wir so schonend wie moglich,
beispielsweise durch laparoskopische Verfahren
(Schlusselloch-OP) und auch teils ambulant
durch.

Unser erfahrenes und hochqualifiziertes Team
setzt seine Fahigkeiten nach dem neuesten
Stand der Wissenschaft leitliniengerecht fur
eine optimale Behandlung ein. Wir bieten das
komplette Spektrum neuester Untersuchungs-
und Behandlungsmethoden an und fuhren Sie
mit der richtigen Diagnose zur erfolgreichen
Therapie.

Ein kompetentes Netzwerk arbeitet fur Sie
Hand in Hand. Wir sind im standigen Austausch
mit niedergelassenen Gynakologen und Arzten
anderer Fachbereiche. So kdnnen Sie sicher
sein, dass Sie rundum sehr gut betreut werden
und dabei lhre individuelle Lebenssituation mit
einbezogen wird.

Herzlichst

Dr. med. Andrea Schmidt
Chefarztin



Zertifiziertes Brustzentrum Behandlu NgssC hWGI’pU nkte

Unser Leistungsspektrum

s Obery
Die Klinik ist Teil des BrustZentrums ) @'o\\\e d"s@o Diese minimalinvasiven Eingriffe belasten Sie als
Das Leistungsspektrum der Mulheimer Frauenklinik MulheimOberhausen (BZMO), das "o O Urogynékologie Patientin somit in der Regel weniger, verkurzen
beinhaltet sowohl die geburtshilfliche als auch die durch die Zertifizierungsstelle der ‘91‘. Ze“\‘ Dieser Teil der Frauenheilkunde befasst sich mit lhren Aufenthalt im Krankenhaus, beschleunigen

gynakologische Behandlung. Als Ihr regionaler
Versorger vor Ort und Teil des BrustZentrums
MulheimOberhausen (BZMO) decken wir das komplette
medizinische Angebot von der Geburtshilfe Gber die
Behandlung von Brusterkrankungen sowie gutartigen
und bdsartigen Erkrankungen der weiblichen Genitale
bis zur Urogynakologie und gynakologischen Onko-
logie ab:
¢ Mammakarzinom, einschlielich rekonstruktiver
und kosmetischer Operationsverfahren im Rahmen
des BZMO
¢ Blutungsanomalien der Gebarmutter
e bosartige und gutartige Genitalerkrankungen
¢ Senkungsleiden (Beckenbodenschwache)
¢ Harninkontinenz
e Akute und chronische Schmerzen im Unterbauch
¢ Endometriose
(versprengte Gebarmutterschleimhaut)
¢ Myombehandlung
(auch mittels Uterusarterienembolisation)
¢ Dysplasie (auffalliger Vorsorgeabstrich)
Zellveranderungen im Bereich des Muttermundes,
der Scheide oder des au3eren Genitale

Familienorientierte Geburtshilfe g
Die Klinik fur Geburtshilfe befindet sich

in der 4. Etage unseres Krankenhauses.

Helle Flure, grof3zUgige Aufenthaltsbe-

reiche, drei Krei3sale und grof3e, helle ; L
Familienzimmer sorgen von Beginn an ST e
fur Wohlfuhlatmosphare. Die Klinik wurde von der
WHO und UNICEF als ,,Babyfreundlich® ausgezeich-
net. Nahere Informationen zu unserem Team, den
KreiBsaal-FUhrungen, der Elternschule sowie Kursen
und vielfaltigen Angeboten finden Sie in unserer
gesonderten Broschure ,Geburtsstunde®, im Eltern-
schulflyer sowie im Internet unter www.evkmh.de.

Arztekammer zertifiziert und vom

Land NRW anerkannt ist. WeiterfUhrende Informati-

onen finden Sie im Internet unter www.bzmo.de.

e Brust-Sprechstunde

e Brust-Ultraschall

* Gewebsentnahme unter sonographischer Sicht
(High-Speed-Stanzbiopsie)

e Brust-Chirurgie

¢ Entfernung gut- und boésartiger Tumore

e Brustvergrof3erungen und -verkleinerungen

¢ Brustrekonstruktion nach Brustkrebs

¢ Selbstuntersuchungskurse der Brust

* Frauen-CaféKlatsch

¢ Betreuung und Beratung durch Breast Care Nurse

¢ umfassende Selbsthilfeangebote

Gynakologische Onkologie

Bei auffalligen Abstrichkontrollen vom Gebarmutter-
hals oder im Rahmen der Vorsorge entdeckten
Veranderungen im Bereich der weiblichen Genitale
klaren wir die Befunde zunachst mittels Kolposko-
pie/Vulvoskopie oder Vaginoskopie ab. Durch eine
genaue Bildgebung (z. B. Ultraschall, Kernspin/MRT
und CT) und feingewebliche Untersuchungsme-
thoden kdnnen wir bosartige Tumore im Unterleib
schon in einem sehr frihen Stadium diagnostizieren.
Neben dem konkreten Befund binden wir Sie

in Ihrer persdnlichen Situation von Anfang an in

die jeweilige Therapie mit ein. FUr eine optimale
Behandlung steht ein interdisziplinares Team fur

Sie bereit, das wochentlich zu einer gemeinsamen
Tumorkonferenz zusammenkommt. Hier werden die
MaBnahmen interdisziplinar besprochen. Wahrend
der Behandlung werden Sie umfassend — auch psycho-
onkologisch — betreut. Eine hohe Qualitat durch
leitliniengerechtes Vorgehen sind der Mafstab jeder
Therapie, zum Beispiel bei Erkrankungen von:

* Eierstock (Ovarialkarzinom, Peritonealkarzinom)

e Gebarmutter

e Gebarmutterhals

* Vulva

* Vagina

Erkrankungen der Blase und des Beckenbodens, z. B.
Harninkontinenz und Senkungsleiden. Betroffene
erfahren die Harninkontinenz oft als starke Ein-
schrankung ihrer Lebensqualitat. Dabei stehen
heute viele Verfahren zur Verfligung, die Inkontinenz
und ihre Ursachen erfolgreich zu behandeln. Wir
sind auf die Diagnose und Behandlung von Harn-
inkontinenzleiden spezialisiert und setzen dabei
modernste nicht-operative und operative Verfahren ein:
¢ Ultraschalluntersuchung
¢ Urodynamische Messung (Druckmessung der Blase)
¢ Botox-Therapie
¢ Operative Therapie bei Harninkontinenz
(,Bandchen-OP*, TVT, TVTO, Kolposuspension,
Unterspritzung der Harnréhre)
¢ Operative Therapien bei Beckenbodensenkung
mit und ohne Gebarmutterentfernung (Scheiden-
stumpffixation, Korrektur der Scheidensenkung
ohne und mit Netzmaterialien, auch minimalinvasiv)
¢ Beckenbodenplastik

Minimalinvasive Chirurgie/
Endoskopisches Operieren

Unter minimalinvasiver Chirurgie versteht man

die sogenannte Schlusselloch-Chirurgie, die meist
endoskopisch durchgefuhrt wird. Das Endoskop ist
ein mit einem Licht und einem optischen System
ausgestattetes Untersuchungsgerat, mit dem die
Bauch- bzw. Beckenhohle eingesehen werden
kann. Endoskopische Operationen kénnen vaginal,
laparoskopisch (mit dem Endoskop durch die
Bauchdecke) und in einer Kombination beider
Verfahren durchgeflUhrt werden. Anders als bei
einem Eingriff am offenen Bauch (Laparotomie) sind
bei minimalinvasiven Verfahren nur wenige und
kleine Einschnitte notwendig. Ebenso erfolgen
Operationen im Bereich des Gebarmutterhalses und
der Vulva gewebeschonend z. B. mittels Laser.

die Erholung und erzielen bessere kosmetische

Ergebnisse bei:

* Operationen an den Eierstocken (Zysten, Tumore)

¢ Entfernung des Gebarmutterkdrpers unter
Erhalt des Gebarmutterhalses

e Gebarmutterentfernung

* Operationen bosartiger Erkrankungen

¢ Senkungsoperationen

* Entfernung von Polypen und Myomen

* Operationen am Gebarmutterhals bei auffalligen
Vorsorgeabstrichen (Dysplasien)

Terminvereinbarung und
Sprechstunden

Die Terminvereinbarung fur unsere Sprechstunden
erfolgt in unserer gynakologischen Ambulanz unter
0208-309-2505.

Unsere Sprechstunden:

¢ Inkontinenz- und Beckenboden-Sprechstunde
* Dysplasiesprechstunde

e 2.-Meinung-Sprechstunde

* Sprechstunde fur Wahlleistungspatientinnen

e Brustsprechstunde

¢ Geburtsleitungs- und Dopplersprechstunde:
Terminvereinbarung im Kreif3saal unter
0208 309-2512

Bitte bringen Sie zum vereinbarten Termin die
Uberweisung |hrer Frauenarztin oder lhres Frauen-
arztes mit. Als Privatpatientin oder Selbstzahlerin
haben Sie die Méglichkeit, auch ohne Uberwei-
sung direkt zu uns zu kommen.



