Das Team der Pflege- und
Sozialberatung

Zehra Aktas

Sozialarbeiterin B.A.

Tel. 0208 309-2099

Alina Koéning

Sozialarbeiterin B.A.

Tel. 0208 309-4653

Giuseppe Maggiore
Pflegefachkraft
Tel. 0208 309-4654

Vera Spickenbom
Pflegefachkraft
Tel. 0208 309-2097

Carina Aust
Pflegefachkraft
Tel. 0208 309-4645

Petra Lohmar
Pflegefachkraft
Tel. 0208 309-4648

Alexandra Schirrmann
Dipl.-Sozialarbeiterin
Tel. 0208 309-4650

Andreas Ziegler
Fachkrankenpfleger
Intensiv & Anasthesie
Tel. 0208 309-4649

Folgen Sie ung auf Social Media:

@ekm.muelheim
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Kostenpflichtige Parkplatze:

e im Parkhaus SchulstralBe

e in der Tiefgarage Wertgasse
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e in der Tiefgarage Wertgasse
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Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehorige,

um eine Versorgung nach der Entlassung
aus dem Krankenhaus sicherzustellen, ist es
sinnvoll, dass Sie schon im Vorfeld wichtige
Fragen klaren.

Wenn Sie eine der folgenden Fragen mit ja
beantworten kénnen, sollten Sie uns so frih
wie moglich ansprechen.

» Brauche ich pflegerische und/oder
therapeutische MaBnahmen?

e Brauche ich Betreuung zu Hause oder in
einer stationaren Einrichtung?

¢ Benotige ich oder bendtigen meine Ange-
hoérigen Unterstltzung?

¢ Brauche ich Hilfe bei Antragen?

Wir sind fur Sie da.

Das Team der Pflege- und Sozialberatung



Wann und wie werde
ich entlassen?

Fur einen reibungslosen Ubergang vom
Krankenhaus in weitere Versorgungseinrich-
tungen oder nach Hause ist es wichtig, Ihre
Entlassung fruhzeitig zu planen.

Wir sind fur Sie da, um gemeinsam mit Ihnen
und Ihren Angehorigen alle Fragen rund um
lhre Entlassung und die Zeit nach dem Kran-
kenhaus zu klaren.

Kommen Sie darum maoglichst frah auf uns
zu, spatestens aber, sobald Ihre Entlassung
absehbar ist:

* lhre behandelnde Arztin oder Ihr behan-
delnder Arzt wird Sie rechtzeitig Uber die
Dauer lhres Aufenthaltes und die geplante
Entlassung informieren.

* Ist Ihre Entlassung absehbar, werden dazu
in einem gemeinsamen Gesprach die
weiteren MaBnahmen nach dem Kranken-
hausaufenthalt besprochen.

e Sie konnen sich aber auch selbst bei der
behandelnden Arztin oder beim behan-
delnden Arzt informieren, wann und wie
Ihre Entlassung geplant ist.

Wenn ich nach Hause
entlassen werde...

.. so kébnnen wir lhnen helfen:

¢ Unterstltzung bei der Antragstellung eines
Pflegegrads

e Vorbereitung und Organisation der haus-
lichen Pflege

¢ Unterstltzung bei der Hilfsmittelversorgung
und Antragstellung

¢ Unterstltzende Beratung fur Patientinnen
und Patienten sowie Angehorige bei Krebs-
erkrankungen

¢ Informationen Uber und ggf. Vermittlung von
Selbsthilfegruppen

¢ Beratung zu Themen wie Patientenverfu-
gung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsver-
flgung

Raum fitr lhre Notizen

Wenn ich in eine weitere
Einrichtung vermittelt
werde...

.. so kébnnen wir lhnen helfen:

* Wir bereiten alle Ma3nahmen nach der
Entlassung fruhzeitig gemeinsam mit Ihnen
und Ihren Angehorigen vor.

e Wir helfen bei der Antragstellung und
organisieren die Vermittlung in geeignete
Rehabilitationseinrichtungen.

¢ Wir beraten und vermitteln die Aufnahme in
eine Altenpflegeeinrichtung.

* Wir beraten zu Themen wie Patientenverfu-
gung, Vorsorgevollmacht und Betreuungs-
verfigung.

¢ Wir beraten individuell zu den Themen Hos-
pizpflege und Palliativversorgung.

Raum fitr lhre Notizen

Wir sind Litr Sie dal
Sie oder Ihre Angehdrigen kédnnen einen Beratungs-

termin vereinbaren.

Tel. 0208 309-2096
Fax 0208 309-2646
pflegesozialberatung@evkmh.de

Termine von Montag bis Freitag nach Vereinbarung.

Die Leitung der Pflege- und
Sozialberatung

Markus Kamp

Leitung

Tel. 0208 309-2096
markus.kamp@evkmh.de

Beata Bujara
Stv. Leitung und Case Managerin
Tel. 0208 309-2098



