
Checkliste für Ihren Krankenhausaufenthalt

Bekleidung:

�� Bademantel

�� Nachtwäsche

�� Trainingsanzug bzw. bequeme Kleidung

�� Hausschuhe/feste Schuhe

�� Strümpfe/Stoppersocken

�� Unterwäsche

Hygiene:

�� Zahnbürste, Zahnpasta, ggf. Zahnprothese, Haftcreme, Prothesenbecher, Reinigungsmittel

�� Shampoo/Duschgel/Deodorant

�� (Gesichts-) Creme

�� Rasierutensilien

�� Handtücher/Waschlappen

�� Kamm, Haarbürste, Föhn

Hilfsmittel:

�� Brille/Kontaktlinsen

�� Hörgerät

�� Gehhilfen, z. B. Stock oder Rollator

�� Kompressionstrümpfe/Stützstrümpfe

�� Prothesen

Sonstiges:

�� Wecker/Uhr

�� Bücher, Zeitschriften

�� Musik/Hörbücher

�� kleine Geldbeträge für z. B. Telefonkarte

Bitte lassen Sie Schmuck oder andere Wertgegenstände und größere Geld beträge zu Hause. 

Nichts vergessen?


