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Liebe Eltern,

standig gibt es zwischen Ihnen und Ihrem
Kind aus den unterschiedlichsten Grinden
Arger. Das kann sich verschieden duBern. Ihr
Kind hort nicht zu, schreit, zeigt aggressives
Verhalten oder sein Verhalten zeigt genau das
Gegenteil, es ist sehr ruhig und zieht sich zu-
rack. Ihr Kind isoliert sich und mochte keinen
Kontakt. Sie sind ratlos, weil Sie keinen Zugang
mehr zu Ihrem Kind finden und verstehen die
Signale nicht mehr.

Die Marte Meo Methode ist eine videogestUtz-
te Entwicklungsbegleitung fur Sie und lhr
Kind und bedeutet sinngemaf Ubersetzt ,aus
eigener Kraft". Wir mochten lhnen im Sozial-
padiatrischen Zentrum mit Hilfe von Bildern
und Videosequenzen dazu verhelfen, wieder
Vertrauen in Ihre elterlichen Fahigkeiten zu
erlangen. So kdnnen Sie die Entwicklungsbot-
schaften lhres Kindes besser wahrnehmen,
verstehen und unterstutzen.

Unser Ziel ist es, Sie als Eltern dabei zu unter-
stUtzen, Ihren Familienalltag wieder stressfreier
zu gestalten und somit ihre Lebensqualitat zu
verbessern. Dabei gehen wir auf die individuellen
BedUrfnisse der jeweiligen Familie ein.

Ich freue mich, Sie und Ihr Kind kennenzuler-
nen.

Gudrun Scheufen
Kunsttherapeutin, Motopadin, Marte Meo
Therapeutin

Ihr Kind verstehen lernen

In den Marte Meo Stunden darf Ihr Kind spie-
len, kneten, malen, bauen und vieles mehr. Sie
begleiten Ihr Kind beim Spielen. Wahrenddes-
sen werden kleine Videosequenzen aufge-
nommen. In der nachsten Stunde schauen wir
uns gemeinsam die gelungenen Interaktions-
momente an (Review), ohne Beisein lhres
Kindes.

Im Anschluss Uberlegen wir gemeinsam, was
die nachste Entwicklungsaufgabe bzw. der
nachste Entwicklungsschritt sein kann. Diese
Aufgabe sollen Sie versuchen, im Alltag zu
integrieren und auszuprobieren. Hier geht es
darum, die gelungenen Interaktionsmomen-
te in den Alltag zu Ubertragen. So haben Sie
die Moglichkeit, Ihre Eltern-Kind-Beziehung
Schritt-fur-Schritt weiterzuentwickeln.

Terminvereinbarung

Das Angebot richtet sich an Eltern mit Ihrem
Kind, die bereits mit uns im Sozialpadiatrischen
Zentrum zusammenarbeiten. Unsere Arztinnen
und Arzte, Psychologinnen und Psychologen
und Therapeutinnen und Therapeuten emp-
fehlen Ihnen automatisch das zusatzliche
Therapieangebot.

Kinderarztinnen und Kinderarzte, Therapeu-
tinnen und Therapeuten und Institutionen
von aufBerhalb kdnnen sich bei Interesse gerne
direkt an uns wenden und einen Termin im
Sekretariat des Sozialpadiatrischen Zentrums
unter 0208 881-1390 vereinbaren.

Wichtig:
Fur die Marte Meo Entwicklungsbegleitung

bendtigen wir eine Uberweisung von lhrer
Kinderarztin oder Ihrem Kinderarzt.



