
Speiseplan

03. Woche vom 12.01.2026 bis 18.01.2026

Mittagsgerichte (11:30 - 15:00 Uhr)

Menü 1 Menü 2 Dessert

7,00 €

Bratwurstschnecke in
herzhafter Bratensoße
an Gemüse "Leipziger Allerlei"
und Kartoffelpüree

A: M-Lak, Z: 2

6,00 €

Eierpfannkuchen mit einer
Spinat-Käsefüllung

A: G, G-Wz, Ei, M-Lak

dazu ein kleiner Salat
Z: 1

mit Dressing nach Wahl
A: M-Lak, Sel, Sen, Su, Z: 2, 12, 13

0,80 €

Schokopudding,
Vanillepudding oder
Fruchtjoghurt

A: M-Lak, Z: 12

Montag

12.01

Ei:37 g, Fe:107 g, ge:34 g, ge:0 g,
8635 kJ, 2063 kcal, Ko:37 g, Ko:229 g

Ei:15 g, Fe:19 g, ge:12 g, ge:0 g,
1672 kJ, 400 kcal, Ko:4 g, Ko:40 g

Ei:5 g, Fe:6 g, ge:42 g, ge:0 g,
1227 kJ, 289 kcal, Ko:0 g, Ko:52 g

7,00 €

Chickencurry in fruchtiger
Currysoße

A: G, G-Wz, M-Lak, Sen

auf Langkornreis
dazu buntes Gartengemüse

A: M-Lak

6,00 €

Vegetarische Linsensuppe
A: Sel

mit Fladenbrot
A: G, G-Wz, Ses

und ein kleiner Salat
Z: 1

mit Dressing nach Wahl
A: M-Lak, Sel, Sen, Su, Z: 2, 12, 13

0,80 €

Schokopudding,
Vanillepudding oder
Fruchtjoghurt

A: M-Lak, Z: 12

Dienstag

13.01

Ei:37 g, Fe:19 g, ge:22 g, ge:10 g,
2650 kJ, 630 kcal, Ko:4 g, Ko:74 g

Ei:24 g, Fe:21 g, ge:15 g, ge:1 g,
3209 kJ, 762 kcal, Ko:8 g, Ko:113 g

Ei:5 g, Fe:6 g, ge:42 g, ge:0 g,
1227 kJ, 289 kcal, Ko:0 g, Ko:52 g

7,00 €

Szegediner Gulasch
A: M-Lak

mit Eier-Spätzle
A: G, G-Wz, Ei

an grünem Gemüsemix

6,00 €

Tortelloni Gratin, Nudeln mit
einer Tomaten-Mozzarella
Füllung in Tomatensoße
gebacken

A: G, G-Wz, Ei, M-Lak, Sel

dazu ein kleiner Salat
Z: 1

mit Dressing nach Wahl
A: M-Lak, Sel, Sen, Su, Z: 2, 12, 13

0,80 €

Schokopudding,
Vanillepudding oder
Fruchtjoghurt

A: M-Lak, Z: 12

Mittwoch

14.01

Ei:35 g, Fe:15 g, ge:10 g, ge:4 g,
2273 kJ, 542 kcal, Ko:6 g, Ko:58 g

Ei:29 g, Fe:31 g, ge:18 g, ge:12 g,
3060 kJ, 730 kcal, Ko:6 g, Ko:79 g

Ei:5 g, Fe:6 g, ge:42 g, ge:0 g,
1227 kJ, 289 kcal, Ko:0 g, Ko:52 g

7,00 €

Schweineschnitzel "Cordon
Bleu" Art

A: G, G-Wz, M-Lak, Z: 2

mit Champignonsoße
A: G, G-Wz

dazu Kartoffelkroketten
A: Ei, M-Lak

und Bayrisch Kraut
A: Sel, Sen

6,00 €

Alaska-Seelachs in Backteig
A: G, G-Wz, F

mit Remoulade
A: Sen, Ei

dazu Dillkartoffeln
A: M-Lak

und ein kleiner Salat
Z: 1

mit Dressing nach Wahl
A: M-Lak, Sel, Sen, Su, Z: 2, 12, 13

0,80 €

Schokopudding,
Vanillepudding oder
Fruchtjoghurt

A: M-Lak, Z: 12

Donnerstag

15.01

Ei:50 g, Fe:54 g, ge:18 g, ge:9 g,
5996 kJ, 1427 kcal, Ko:31 g, Ko:181 g

Ei:16 g, Fe:77 g, ge:26 g, ge:0 g,
4345 kJ, 1047 kcal, Ko:5 g, Ko:70 g

Ei:5 g, Fe:6 g, ge:42 g, ge:0 g,
1227 kJ, 289 kcal, Ko:0 g, Ko:52 g

7,00 €

Erbsensuppe mit
Wurzelgemüse

A: Sel

dazu nach Wahl,
Röstspeckwürfel

Z: 1, 2, 9, 16

und / oder eine knackige
Bockwurst

Z: 1, 2, 8, 9, 16

6,00 €

Knusprige Reibekuchen
A: G, G-Wz, Ei

mit Apfelmus
Z: 2

dazu ein kleiner Salat
Z: 1

mit Dressing nach Wahl
A: M-Lak, Sel, Sen, Su, Z: 2, 12, 13

0,80 €

Schokopudding,
Vanillepudding oder
Fruchtjoghurt

A: M-Lak, Z: 12

Freitag

16.01

Ei:44 g, Fe:54 g, ge:6 g, ge:1 g,
3916 kJ, 947 kcal, Ko:9 g, Ko:60 g

Ei:8 g, Fe:27 g, ge:42 g, ge:2 g,
2565 kJ, 613 kcal, Ko:4 g, Ko:82 g

Ei:5 g, Fe:6 g, ge:42 g, ge:0 g,
1227 kJ, 289 kcal, Ko:0 g, Ko:52 g

Allergene: M-Lak: Milch einschließlich Laktose, G: Gluten, G-Wz: Weizen, Sen: Senf, Ei: Ei, Sel: Sellerie, Su: SO² Sulfite/ Sulfate, Ses: Sesam, F: Fisch

Zusatzstoffe: 2: mit Antioxidationsmittel, 1: mit Konservierungsstoff, 9: beinhaltet Nitrite/ Nitrate, 16: mit Phosphat, 8: Rinde (Überzug zum Verzehr geeignet), 12: mit
Farbstoff, 13: geschwefelt


